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l. INTRODUCCION
Es responsabilidad del laboratorio que realiza los examenes garantizar la calidad de sus
resultados, controlando todos los procedimientos desde que se recibe la orden del

paciente hasta su informe final.

Es en la etapa pre-analitica en la que hay que resaltar la importancia de la correcta toma

de muestras y su manipulacion para que ésta sea reflejo del estado del paciente.

El procedimiento de toma de muestras del laboratorio de coagulacion debe contener toda
la informacion practica y las instrucciones para la correcta extraccion de sangre mediante
puncion venosa, y las instrucciones especificas para el examen Tiempo de Protrombina
(TP) o INR, de forma de garantizar a través de una muestra representativa el correcto

resultado final del andlisis.
En el SSMO se usan tres modalidades de toma de muestras:
- Comunas de La Reina y Lo Barnechea: puncion capilar para INR ratio.

- Otras Comunas de la Red de Salud Oriente: a apacientes citados al CESFAM o

toma de muestras en domicilio a pacientes con dependencia severa.

En el CRS Cordillera Oriente se toman muestras venosas a pacientes de Macul y
Pefalolén, las que son enviadas para su procesamiento al Laboratorio de Coagulacién
del HDS.
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Tabla N°1: Toma muestra a pacientes con tratamiento anticoagulante afio 2012.

Namero anual Promedio diario
TOMA DE MUESTRAS 2012
1.- Toma de muestra a pacientes atendidos en APS a través de 4.800 20
puncion capilar (INR ratio), en Lo Barnechea y La Reina.
12.000 50
2.- Toma de muestra a pacientes en CRS-Cordillera
3.- Toma de muestra a pacientes dependientes severos en 960 4

domicilio, por personal de APS.

Fuente: Datos proporcionados por Laboratorio de Coagulacion del HDS.

Tabla N°2: Estadistica del afio 2008 al afio 2012 exdmenes realizados a pacientes con

tratamiento anticoagulante.

CODIGOS | TIEMPO

PRODUCTO FINAL
FONASA ESPERA 2008 2009 2010 2011 2012

0301059 6 hrs TIEMPO DE PROTROMBINA 31.462 33.103 34.287 35.519 41.504

TIEMPO PARCIAL DE
0301085 6 hrs 222 275 290 296 243
TROMBOPLASTINA ACTIVADO (TTPK)

TOTAL 31.684 33.378 34.577 35.815 41.747
Fuente: Datos proporcionados por Laboratorio de Coagulacion del HDS.
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. OBJETIVO GENERAL

El objetivo del procedimiento de toma de muestras domiciliarias para el Laboratorio de
Coagulacién del Hospital Salvador, es entregar las instrucciones consensuadas a la Red
de Salud Oriente de acuerdo a las normas pre- analiticas internacionales para la correcta
toma de muestras de puncion venosa, para la determinacion del Tiempo de Protrombina e
INR.

[l OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Estandarizar la toma de muestra para permitir determinaciones del examen
seguras, confiables y comparables entre si.
=  Cumplir con los estandares de todo transporte de muestra bioldgica.
= Asegurar la trazabilidad de la muestra registrando cada paso desde la toma de

muestra hasta la entrega de los resultados del examen al usuario.

V. ALCANCE
= Toma de muestras de Atencion Primaria de Salud.

= Laboratorio de coagulacion del Hospital del Salvador

V. RESPONSABILIDAD
» Toma de muestra en pacientes con dependencia severa en domicilio: Técnico

paramédico que el centro de salud designe para tal efecto.

= Supervision en APS: Enfermera del programa de atencién domiciliaria a personas

con dependencia severa, que el centro de salud designe para tal efecto.

= Jefe Laboratorio TACO.
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VI. FUNDAMENTO

Es en la etapa pre-analitica en la que hay que resaltar la importancia de la correcta toma

de muestras y su manipulacion para que ésta sea reflejo del estado del paciente.

Por lo anterior, es de suma importancia entregar las instrucciones de acuerdo a las
normas internacionales para la correcta toma de muestras de puncion venosa, para la

determinacién del Tiempo de Protrombina, y técnicas de traslado de material bioldgico.

VII. DEFINICIONES

ANTICOAGULANTE CITRATO DE SODIO: anticoagulante que inhibe la coagulacion por
fijacion de calcio. Se utiliza en una proporcion de 1:9 anticoagulante/sangre.

APL 1.2: Aplicacion de gestion de calidad. Verificadores de toma de muestra y su
traslado.

APS: Atencién Primaria de Salud.

HDS: Hospital del Salvador.

INR: Ratio Normalizado Internacional que se obtiene entre el tiempo de protrombina del

paciente y el tiempo de protrombina del control normal, elevado al ISI.
ISI: indice Sensibilidad Internacional
PG — TM -001: Libro de registro: rechazos de toma de muestra.

PUNCION VENOSA: Procedimiento que posibilita la recoleccion de sangre venosa para
posterior analisis de laboratorio. Se utiliza una jeringa y una aguja estériles, ligadura o

torniquete, algodon y alcohol al 70%.

TUBO TAPA CELESTE: Tubo de recoleccién de sangre, que contiene citrato de sodio al
3,2%.
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TIEMPO DE PROTROMBINA (TP): Es un examen de sangre que mide el tiempo que

tarda el plasma obtenido en coagularse. La Protrombina es una proteina plasmatica

precursora de la trombina. La transformacion de protrombina en trombina, que es el

primer paso de la formacion del coagulo, ocurre cuando la primera esta en presencia de

calcio y tromboplastina. Util en la medicion de la via extrinseca de la coagulacion.

SANGRAMIENTO MAYOR: Hemorragia digestiva alta o baja evidente, sangramiento

encefélico, traumatol6gico u ocular, sangramiento masivo de tejidos cruentos o hematuria

macroscopica.

VIII. MATERIAL Y EQUIPOS

Equipamiento:

Lapices indelebles.

Para higiene de manos: Zona de lavado de manos con dispensador de jabdn

desinfectante y alcohol-gel, toalla desechable.

Materiales para procedimiento:

Guantes de procedimiento de latex o vinilo.
Alcohol 70°.

Ligadura.

Pinza Kelly.

Algodon (térulas).

Tela adhesiva o parche para cubrir.

Jeringas desechables de 3 ml

Mariposa/aguja venojet.

Caja para desechos de material cortopunzante.

Tubos para examenes de coagulacion (tubos tapa celeste) (citrato de sodio al 3,2%).

Gradilla para contener tubos.

Contenedor sélido con cerradura a prueba de derrames para el trasporte de muestras a

temperatura ambiente.


http://es.mimi.hu/medicina/precursor.html
http://es.mimi.hu/medicina/transformacion.html
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XII. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para llevar a cabo la correcta toma de muestras de sangre es necesario identificar y
preparar al paciente, conocer el tipo de muestra, la cantidad requerida, el tipo de tubo, el
tiempo y modo de transporte, como también el método analitico a utilizar, los intervalos de
referencia y las limitaciones de la técnica.

El paciente debe estar agendado en su centro de APS para toma de muestra.

V.1 Instrucciones para el paciente dependiente severo en domicilio respecto a la
toma de muestra.

e La extraccion de sangre para el examen de coagulacién no requiere ayuno.

e El paciente que espera ser atendido para la extraccion debe estar relajado.

e En el invierno mantener bien abrigados sus brazos para impedir la

vasoconstriccion.

V.2 Técnica de extraccion de sangre a pacientes ambulatorios

e Lavarse las manos y preparar el material para la extraccion.

e Revisar la fecha de control de toma de muestra en esquema.

e Revisar que el tubo y esquema tengan el mismo nombre (dos nombres y dos
apellidos).

e Confirmar con el paciente, o cuidador responsable, datos personales del
postrado.

e Explicar al paciente y/o cuidador el procedimiento a realizar.

e Colocarse los guantes para la extraccion.

e Elegir la vena de puncion.

e Lavarse las manos y preparar el material para la extraccion.

e Desinfectar la zona a puncionar utilizando un algoddn con alcohol a 70%.

e Aplicar la ligadura entre 7 y 10 cm. por encima del lugar elegido para la puncion.
9
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Solicitar al paciente que empufie suave su mano.

Puncionar.

Soltar la ligadura inmediatamente después de canalizar la vena para no

alterar el equilibrio entre el plasma y los componentes celulares de la sangre.
Como norma el compresor no debe de estar colocado mas de 1 minuto.

Pedirle al paciente que abra la mano.

Retirar la jeringa una vez obtenida la muestra deseada.

Colocar una térula de algodon seco sobre el sitio de puncidén, presionar
suavemente.

Retirar la aguja con la pinza Kelly o sistema de toma de muestra al vacio y
desecharla de inmediato en la caja de desechos cortopunzantes, antes de
trasvasar el contenido de sangre al tubo.

Fije la torula en el lugar de puncion con tela adhesiva.

Llenar el tubo hasta la marca sefalada

Realizar registro de procedimiento segin norma local.

V.3 Precauciones en la manipulacién de la muestra:

Trasvasar al tubo dejando resbalar la sangre por la cara interna del tubo, no
dejarla caer directamente al fondo ni forzar la salida por presion excesiva del
émbolo, para evitar la hemdlisis de la muestra.

Respetar el volumen de llenado.
Si no se logra el volumen requerido en la jeringa se trasvasara a un tubo con
anticoagulante citrato de sodio al 3.2%, preparado para un menor volumen,
otorgado por laboratorio de coagulacion del HDS.

Mezclar la muestra con el anticoagulante invirtiendo suavemente por 10 veces.

Al terminar el proceso retirese los guantes.

10
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V.4 Registro:

Se debe registrar en el medio que el centro defina: fecha, hora, nombre completo del
paciente, tipo de examen, observaciones y nombre del funcionario que toma la muestra;
asi como la recepcion en toma de muestras del centro de salud o directamente por

estafeta. (Fecha, hora, observaciones, nombre, etc.)

Condiciones de transporte: Los tubos cerrados y protegidos por bolsa plastica

individual, deben ser depositados en gradillas dentro de un contenedor sélido a
temperatura ambiente, lavable, de cerradura segura y

a prueba de derrames.

El traslado y entrega de las muestras en el laboratorio de coagulacidén, con su esquema
previo debe ser via estafeta de cada Comuna de la red, recuperando los tubos para
nuevas toma de muestras. Los centros de salud se deben organizar de manera de acudir
con las muestras al menos 2 veces a la semana. El plazo maximo de recepcion en el
Laboratorio de Coagulacién del HDS es a las 12:00 hrs. (Ver Anexo: Calendario de toma
muestra de APS).

Registro de recepcion de muestras: Debe realizarse en “Libro de recepcion de
muestras” del Laboratorio de Coagulacién, con los siguientes datos: fecha, nombre del
paciente, RUT, origen, quien entrega la muestra, hora y nombre de quién recepciona la

muestra.

Tiempo de espera para el procesamiento: entre 3y 4 horas.
= Tiempo de entrega de resultados (esquema terapéutico TACO): a pacientes
dependientes severos en domicilio, a través del sistema informatico (web o mail
del consultorio respectivo) o retiro de esquema directamente en laboratorio TACO
del HDS desde las 14:00 hrs. por familiar o cuidador (a), para luego dirigirse a la
farmacia central del HDS (o a farmacia del CESFAM en el caso de las comunas de
La Reina y Lo Barnechea) a despachar los medicamento anticoagulante oral.

11
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= Farmacia registra retiro de medicamentos indicados en esquema terapéutico.

Rol de la Atencion Primaria:
Supervisar la ejecucion de indicaciones entregadas al paciente y/o cuidador por el
laboratorio de coagulacion del HDS, segun flujos de atencion local del Programa de

atencion domiciliaria a personas con dependencia severa.

Referencia desde APS: En caso de dudas de esquema o manejo del paciente, derivar
con Interconsulta por mano directo a laboratorio de coagulacion. Horario de atencion a

las 12:00 hrs. El HDS no cuenta con policlinico de coagulacion.

Contrarreferencia:
Documento esquema terapéutico, ver anexo 3, mediante el cual el equipo de APS

conocera el manejo indicado en el laboratorio de coagulacién del HDS.
Urgencias (sangramiento mayor): Derivar al paciente a Servicio de urgencia

correspondiente (SAPU, UEH) con interconsulta completa y esquema terapéutico

anticoagulante.

12
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XIIl. ANEXOS

1. INDICADORES:

1.-Caracteristica asociada: APL 1.2; Documento asociado: PG-TM-001

Procedimiento de toma de muestras a pacientes ambulatorios vy
hospitalizados

FICHA DEL INDICADOR

Indicador Fase Pre
analitica

Nombre

Incidencias Pre- analiticas asociadas a la incidencia de rechazo de
muestras de pacientes ambulatorios y hospitalizados en el
Laboratorio de Coagulacién de HDS.

Periodo de medicion
y fechas de
actualizacion

Periodo de Medicidon: Mensual.

Fechas de Revision: Trimestral

Descripcion

Con este indicador se mide la incidencia de rechazo de muestras
descritas en PG-TM-001. (documento relacionado)

Calculo N° de incidencias o rechazos/N©° total de muestras recepcionada en
el Laboratorio de Coagulacion) *100.

Tipo de indicador De proceso

Fuente PG-TM-001 (Libro de registro de incidencias del Lab. Coagulacion)

Umbral de 100%

Cumplimiento

Estandar 100%

Unidad generadora

Laboratorio Coagulacién Hospital del Salvador.

Responsable

Tecndlogo Médico a cargo de Toma de Muestra.

La supervision técnica a cargo de la Tecndlogo Médico de Toma de Muestra,

verifica el cumplimiento de los objetivos a través de los indicadores. PG-TM-001.

13
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2.1- FLUIOGRAMA TOMA MUESTRA PACIENTES CON TACO
CON PROCESAMIENTO EN EL HDS

g ] [ i ' D n
( —){ Preparacion .
muestra

Solicitud toma T .
tiempo de : Registro

rotrombina e INR i
gn esguema TACO - H
HDS H S -2
EnTrega y —
recepcion de Compligacion Derivacign
muestra a o dyda?
maovilizacidn
"

APS

Supervision

Traslado de
muestra

Entregay
TECEPCION dE  seremrennen
muestra

Registro

Procesaiento
muestra

Laboratorio Coaguladon HDS

Retiro o
recepcian
esquema

Retiro C
anticoagulante e F-:
oral

Registro
Informatico

Farmada HDS
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2.2.- FLUIOGRAMA TOMA INR CAPILAR PACIENTES CON TACO
PARA COMUNAS DE LA REINA'Y LO BARNECHEA

Q—>{ Preparadén H i ]_“y.D
muestra

Solicitud toma

tiempo de Registro
rotrombina e INR sI _—
gn esquema TACO - h

HDS

Derivacian|

INR CAFILAR

APS

Retiro
anticoagulante
oral

Supervision

BASE DE DATOS

Retiro o
recepcian
esguema

Analisis

Laboratorio Coagulaaén HDS

Esquema
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3.- Pauta de Cotejo

Recepcién de muestras en Laboratorio de coagulacion HDS:

ITEM A EVALUAR Si No

1. El personal encargado de recepcion verifica datos de las muestras.

2. El personal realiza registro en “Libro de recepcién de muestras”.

TIEMPO DE PROTROMBINA (TP):

Caodigo Fonasa: 0301059

Tipo de muestra: sangre venosa

Método: Determinacion coagulométrica, de tipo mecéanica.

Intervalo de Referencia en Adulto: 70% - 100%

Instrucciones al paciente: desayuno liviano

Instrucciones al personal de toma de muestra: ver punto V.2

Tubo contenedor: Tubo con anticoagulante citrato de sodio al 3,2%, tapa celeste.
Volumen: el marcado por el fabricante, para este tipo de muestra.

Utilidad diagndstica: Evaluacion de la integridad de la via extrinseca de la coagulacion,
especialmente Gtil como examen pre-quirargico, control de la funcion hepéatica y
monitorizacion de la terapia anticoagulante oral.

Limitantes: Las muestras hemolizada, lipémicas y/o coaguladas invalidan el examen.
Muestras con volumen escaso 0 excesivo tienen alterada la proporcion anticoagulante
/sangre.

Las muestras no deben ser almacenadas, sin ser centrifugadas previamente.

4. Calendario de traslado de muestras desde APS al laboratorio de
coagulacion del HDS:
Pefalolén: Lunes y Miércoles.

Lo Barnechea y La Reina: envian resultados del INR por la Web, de lunes a jueves.
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Otras comunas: segun calendario local.

5. Formularios

a.- Solicitud de Interconsulta o Derivacién

f) corierno oe SOLICITUD DE INTERCONSULTA O DERIVACION
§ _HiLe FoHone

Dia Mes Afia -
ol rechasoucrrue: [ [ [ ] [T [ ] wora [ ]

oo ser a0 e Admsion. —
1. Servicio de Salud |2. Establecimiento

3. Especialidad ]4. Unidad

5. Nombre ersonacinica | | T T T T T 1]

Apellido paterno Apeliido Matemo Nombres
rroe [T T T T T e bonaneana - ooe [T T T T T T]
- AT madre baneficiario
9. Sexo [ IMascuino 49, Fechace _ Dia Hora 11.Edad [ |Afos [ |Dias

Mes Afg
(Marcarcon X) [~ femening  Nacimiento D:l LT T 1] [ImMeses [ JHoras

12. Domicilio {calle, nimero, numero interior, bloque (block), villa, localidad)

DATOS DEL(DE LA) PACIENTE

13. Comuna de Residencia i 14. Telélono 1 | 15. Teléfono 2 I 16. Correo Electrénico

Para ser llenads por el prolesional que solcia 1a interconsulta o dervacion |
17. Se deriva para

atencion en:

19.Se enviaa Confirmacién Di i i [

consulta para: Realizar Tratamiento | oo [ Especificar ——»»
20. Hipotesis diagnéstica o diagndstico: (anote con letra legible y sin siglas)

18. Especialidad
Establecimiento:

21. ;Sospacha g 22. Suhgrupu 0 subproblema
Bl problema de salud AUGE? Problema de salud AUGE (si corresponda)

O T
NO  sI

23. Fundamentos del di

24. Examenes

25. Nombre

Apellido patemo Apellido Materno. Nombras

DATOS DEL (LA}
PROFESIONAL

26. RUT. —I:' Fitma. P

FFR-0092
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b.- Instructivo para pacientes.

Gobierno
. de Chile

MINISTERIO DE SALUD - SSMO.
SUBDIRECCION APOYO
DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICO
HOSPITAL DEL SALVADOR

* TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE: IMPORTANTE.
e  RESPETAR LAS DOSIS PRESCRITAS, NO MODIFICAR LAS DOSIS.

e TOMAR EL NEOSINTRON SIEMPRE A LA MISMA HORA, SEPARADO 2 HORAS DE LAS COMIDAS PRINCIPALES,
EN LA TARDE.

e PARA TODO PROCEDIMIENTO QUIRURGICO O DENTAL DEBEN DIRIGIRSE AL LABORATORIO DE
COAGULACION UNA SEMANA ANTES DEL PROCEDIMIENTO, CON LA FECHA EXACTA DE LA INTERVENCION,
PARA REALIZAR LA SUSPENSION DEL TRATAMIENTO.

e EN CASO DE CAIDAS CON HEMATOMAS (MORETONES), HERIDAS O SANGRAMIENTOS IMPORTANTES,
COMPRIMA LA ZONA DE SANGRAMIENTO EN FORMA PROLONGADA Y ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIA.

e EN EL CASO DE LOS ALIMENTOS PUEDE COMER DE TODO Y BALANCEADO. RESPECTO A LAS VERDURAS
VERDES SE PUEDEN COMER PERO EN PEQUENAS CANTIDADES.

e CUANDO TOME ALGUN MEDICAMENTO NUEVO, ANOTELO EN EL ESQUEMA, SOBRETODO SI SE TRATA DE
ALGUN ANTIBIOTICO O ANTIINFLAMATORIO.

e SI OLVIDA TOMAR UNA DOSIS, ANOTELO EN EL ESQUEMA. AL DIA SIGUIENTE CONTINUE CON LA DOSIS
QUE CORRESPONDA A ESE DIA. POR NINGUN MOTIVO DOBLE LA DOSIS.

e RESPETE FECHA Y HORA DE CONTROL. RECUERDE QUE EL HORARIO DE LLEGADA ES DE 8:00 8:45 HORAS.

e SI NO ACUDE EN LA FECHA DE CONTROL O LLEGA FUERA DE HORARIO, DEBERA SOLICITAR CAMBIO DE
HORA. SIN EXCEPCIONES.

e PLAZOS DE ENTREGA:
AMBULATORIOS: RETIRAR EN EL HALL CENTRAL DE TOMA DE MUESTRA, A PARTIR DE LAS 12:30 HORAS.

HOSPITALIZADOS: RETIRAR EN EL LABORATORIO DE COAGULACION A PARTIR DE LAS 12:30 HORAS.
LO BARNEACHEA: RETIRAR EN EL CONSULTORIO A PARTIR DE LAS 12:30 HORAS
CRS. RETIRAR EN CONSULTORIO A PARTIR DE LAS 12:30 HORAS

LABORATORIO DE COAGULACION
SUBDIRECCION APOYO
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. PROCEDIMIENTO DE TOMA DE MUESTRAS DOMICILIARIAS Version: 1.0
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= Esquema Terapeéutico
Hospital del Salvador
Centro de TAC | R SO
Av.Salvador N°364 6126
Providencia Nombra :
Santiago Edad: 67
Tel: 5753578 Direcci_én: o
TOME SOLO DOSIS INDICADA EN EL ESQUEMA, en las tardes y Poblacién: Lo Barnechea CP: LB
separado de las comidas.Si olvidé tomaria, tdchela en el esquema y Teléfono:
no modifique el tratamiento restante. RESPETE FECHA Y HORA DE .
CONTROL. Id. Oficial:
Historial: AM-D
| Farmaco: Acenocumarol / Neosintron 4 mg Diag 1: Tromboembolismo pulmo“nar ) . .
| Fecha: 14/06/11 INR: 2,70 Diag 2: Trombosis venosa profunda Inicio de tratamiento
Dosis semanal: 6,00 mg. Rango INR: min.: 2,00 max.: 3,00 22-08-2008

Observaciones TEP CRONICO .

Comentario

Fecha INR Dosis Farm. Hem. Epis. HP. Comentario
10/05/11 2,00 6,00 Neosintron 4 mg HS
29/03/11 2,60 6,00 Neosintron 4 mg HS
03/03/11 Neosintron 4 mg HS
22/02/11 2,50 6,00 Neosintron 4 mg HS
08/02/11 4,00 6,00 Neosintron4mg HS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
14/06/11 15/06/11 16/06/11 17/06/11 | 18/06/11 19/06/11
4 oA b ki Eal
20/06/11 21/06/11 22/06/11 23/06/11 24/06/11 25/06/11 26/06/11
2] x 2 1 2 a - 2
1
27/06/11 28/06/11 | 29/06/11 30/06/11 01/07/11 02/07/11 03/07/11
2 X 2 I 2 21 2]
04/07/11 05/07/11 06/07/11 a7/07/11 08/07/11 09/07/11 10/07/11
2 X 2 A A ) 2
11/07/11 12/07/11 13/07/11 14/07/11 15/07/11 16/07/11 17/07/11
= ‘ X 1 :1 2] 2 2
18/07/11 19/07/11
4 +
HOSPITAL DEL SALVADOR Préxima visita: 19-07-2011
Colegiado: Turno: 1 (34) Hora 8:00 a 8:45

Firma

171
[3.2] Impreso: Martes, 14 de Junio de 2011 - 16:21

DIAGNOSTICO Y TERAPEUTICO
HOSPITAL DEL SALVADOR
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XI. Distribucién del Documento:
- Direcciones hospitalarias e Institutos de la red salud oriente
- Subdireccion médica CRS Cordillera Oriente
- Direcciones establecimientos APS del SSMO
- Laboratorio de coagulacion Hospital del Salvador
- Subdirector de apoyo diagnéstico y terapéutico Hospital del Salvador
- Unidad de calidad Hospital del Salvador
- Departamento de gestién y coordinacion de la red asistencial — SSMO
- Oficinas calidad APS
- Departamento de calidad SSMO.

XIl. REFERENCIAS:

e Ciscar, Federico, Diagnéstico hematologico, Edit. Jims, 1972.

¢ Hematologia Préctica. J. V. Dacie. Ediciones Toray. SA. Barcelona 1974.

e Osorio, Guido, Técnicas y Procedimientos de Laboratorio, Edit Mediterraneo, 1996.
e Manual de Técnicas de Laboratorio en Hematologia, Luis Vives, Joan. Edit. Salvat,

1988.

RESOLUCION EXENTA:
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