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INTRODUCCION

La enfermedad Varicosa es una condicion crénica que se caracteriza por afectar los
vasos venosos de las extremidades inferiores. Esta se produce por su dilatacion, que
impide el retorno eficaz de la sangre hacia el corazon.

Afecta entre al 20% y 60% de la poblacién en paises industrializados y constituye un
serio problema que afecta a determinadas areas de la poblacién mundial, teniendo una
considerable repercusion desde el punto de vista sanitario, social y laboral.

Este problema de salud requiere principalmente de un manejo preventivo y sintomatico.
No toda la patologia venosa tiene indicacion quirirgica desde la perspectiva de salud.
En la Red del SSMO se generan anualmente un promedio de 775 interconsultas por

este diagndstico, disminuyendo en forma progresiva con los afos.

Afo N° IC generadas N° IC resueltas N° IC en espera de
atencién

2010 936 936 0

2011 1245 1245 0

2012 884 474 410

2013 663 277 386

2014 593 208 385

2015 527 144 383

2016 369 59 310

De los pacientes atendidos por este diagnostico el afio 2016 por el equipo de cirugia

vascular, (399 segun lo registrado en el repositorio nacional de lista de espera, RNLE),

t
174 usuarios ingresaron a la lista de espera qu1ru\' i:c%eﬁ gqndose operado a la fecha
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Por estos antecedentes, es que, en conjunto con el equipo de cirugia vascular, se

decide trabajar en un protocolo de referencia y contrarreferencia, el cual orienta a definir

el rol de cada nivel de atencion en el tratamiento y facilitar el acceso de aquellos

usuarios que requieran atencidon y manejo por el especialista.

En el presente documento no se ahondara en el manejo de complicaciones agudas de

la enfermedad varicosa.

MAPA DE RED

Todas las comunas de la red del SSMO derivan los casos al equipo de cirugia vascular

del Hospital del Salvador.

Aguello pacientes con insuficiencia venosa CEAP 4 o 5 deberan ser derivados con el
codigo CIE 10 183.9.
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Aguellos pacientes con insuficiencia venosa CEAP 6 deberan ser derivados con el
codigo CIE 10 183.2.
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Los pacientes con insuficiencia venosa CEAP 1, 2 y 3 serdan manejados en la APS.

. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Entregar recomendaciones al equipo de salud, tanto de atencion primaria, nivel

secundario y terciario, médicos generales y especialistas; para el manejo de la

enfermedad varicosa en los diferentes niveles de atencién de la red y establecer

criterios de referencia y contrarreferencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Consensuar criterios de la evaluacion clinica de los usuarios con enfermedad
varicosa en la red del SSMO.
b. Estandarizar el manejo de los usuarios con enfermedad varicosa en la red del
SSMO.
c. Estandarizar la contrarreferencia de los paciente ta patologia desde el
. . /" N
nivel de especialidad a Ja APS. /A KAY
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AMBITO DE APLICACION
Este Protocolo de Manejo, Referencia y Contrareferencia entrega recomendaciones al
equipo de salud, profesionales, médicos, enfermeras, técnicos, administrativos y
personal de servicio de apoyo de los establecimientos del SSMO, con el propésito de:
e Optimizar el tratamiento médico de pacientes con enfermedad varicosa.
e Entregar recomendaciones a los usuarios para evitar la progresién de la
enfermedad y saber cuando consultar.
e Definir las caracteristicas y la oportunidad en que un determinado paciente debe
ser evaluado y eventualmente manejado por el meédico especialista.
e Definir la contrarreferencia de los pacientes a su Centro de Atencién Primaria una
vez resuelta o compensada la patologia o problema de salud que motivé su

derivacion.

POBLACION OBJETIVO
Todo paciente mayor de 15 afios con diagnéstico de varices, tanto en el nivel

primario como secundario.

DEFINICIONES

Enfermedad varicosa o varices: son alteraciones en las paredes venosas que
resultan en una dilatacion permanente de las venas. En condiciones normales las
paredes de las venas poseen una gran resistencia y elasticidad. Ademas, para
poder transportar la sangre en contra de la fuerza gravitatoria (de las piernas
hacia el corazén), poseen valvulas que evitan el retorno de la sangre y permiten
un flujo unidireccional cerrando el ciclo de circulacién sanguinea.

Si estas valvulas venosas por algin motivo dejan de funcionar adecuadamente,

el flujo se [nwerte provocando una acumulacién de sangre en el sistema venoso
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(estasia) con la consecuente dilatacion de las mismas. Estas dilataciones
venosas son denominadas varices.

Algunos de los factores que pueden favorecer la aparicion de las varices pueden

ser:

. Obesidad

° Sedentarismo y/o estar mucho tiempo de pie
. Herencia

o Uso de anticonceptivos

° Embarazo

MANEJO EN ATENCION PRIMARIA

Fundamentos clinicos de sospecha de varices en APS

En la anamnesis, las manifestaciones clinicas que se pueden encontrar son:
asintomaticas (presencia de varices, sin presentar molestias), dolor, cansancio,
pesadez, calambres, edema. Todos estos sintomas son vespertinos y se exacerban al
estar mucho tiempo de pie.

Al examen fisico, las vérices son por regla, dilataciones del sistema venoso superficial,
por lo que la evaluacion clinica (inspeccion) es suficiente para su diagndstico. No
requiere examenes complementarios para su confirmacion.

Los pacientes con sospecha de enfermedad varicosa deben ser examinados de pie.
Se debe poner énfasis en las 3 complicaciones de la enfermedad varicosa las que son:

1.

2.

Varicoflebitis: La presentacion clinica es la de una vena (previamente reconocida
como varicosa) en la cual se forma un cordén duro, en presencia de inflamacion
(calor, rubor, dolor), siendo la principal caracteristica estar enrojecida y muy
dolorosa.

Varicorragia: Es el sangrado de una vena varicosa. La frecuencia es mayor en la

#

zona del tobillo. Puede aparecer de forma espon f
. N Q. .

en general aparece en zonas en que la piel gresel les secundarias a

enfermedad varicosa (Ulcera activa o cicatrizad
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3. Ulcera venosa: Herida (solucién de continuidad) de la piel, que dura mas de 1
mes en cicatrizar y es secundaria a enfermedad venosa. La principal etiologia de
la tlcera venosa es la enfermedad varicosa. Entre sus caracteristicas principales
encontramos:

a. situacién supra maleolar medial

b. dolor variable

c. fondo rojo

d. borde irregular.
La principal caracteristica de la Ulcera venosa es que la piel alrededor de ésta
estd alterada con cambios tréficos: hiperpigmentacion, pudiendo llegar a la
lipodermatoesclerosis.

Examenes:

El examen de eleccién para el estudio de la enfermedad venosa de extremidades
inferiores es el Eco doppler, sin embargo, como mencionamos anteriormente, el
diagnéstico de varices es clinico.

Solo en pacientes que presentan varicoflebitis se aconseja realizar ecodoppler
para tener un diagnostico mas preciso de la extension del cuadro trombético.

Clasificacion de la Insuficiencia Venosa Crénica de Extremidades Inferiores:

La clasificacion CEAP se creo para establecer criterios uniformes entre todo el personal
sanitario que estudia y trata las varices en cualquiera de sus grados. Es una
herramienta que sirve al medico clinico para ver qué pacientes deben ser derivados a
especialista. Sus siglas hacen referencia a:

e C = Grado Clinico (CO - C6)

e E = Etiologia (Congénita, Primaria, Secundaria, Sin causa identificada)

e A = Extension Anatdmica (Sistema Venoso Superficial, Perforante, Profundo o
Sin Identificar)

e P = Patofisiologia (Reflujo, Obstruccién, Ambos, Sin Identificar).

La clasificacion clinica va desde el grado CO (ausencia de insuficiencia venosa) hasta el
C6, maximo grado (Ulceras abiertas).
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La parte mas importante del sistema de clasificacion es el primero, la situacion clinica.
En esta clasificacién se describen las lesiones, que van aumentando segun gravedad y
consecuencias.

« C1 Telangiectasias o venas reticulares.

« (C2 Venas varicosas.

o (C3 Venas varicosas con edema.

o (C4 Varices con cambios en la piel de |la estasis venosa.
e C5 Venas varicosas con estasis y Ulceras sanando.

» (6 Venas varicosas con Ulcera venosa activa y abierta.

Recomendaciones para los pacientes con enfermedad venosa de acuerdo a
clasificacion:

a. CEAP 1: No hay necesidad de acudir al médico, el problema sélo cosmético.
b. CEAP 2y 3: Manejo en APS con control rutinario (examen fisico y evaluar
sintomas).

c. CEAP 4-5-6: Derivar a Cirugia vascular.

Manejo de enfermedad varicosa en Atencion Primaria.

CEAP 1: Telangectasias o arafias vasculares.

Las telangectasias, en general, son asintomaticas y son s6lo un problema estético. Para
priorizar la atencién de salud al ser un problema cosmético, el tratamiento de éstas no
se encuentra disponible en la red del Servicio de Salud Metropolitano Oriente.

CEAP 2y 3: Varices con o sin sintomas
Con el fin de aliviar las molestias el ideal es que todos los pacientes usen compresion
elastica, la cual puede ser media calcetin, panty liga o panty con calzén, con una
compresion de 12 a 15 mmHg (medir diametro de tobillo, resguardar que no exista
enfermedad arterial). Se debe evitar estar de pie por periodos prolongados, y al estar en
reposo mantener los pies en alto.
Los medicamentos aprobados en Insuficiencia Venosa Crénica son:
e Flavonoides (Fraccion flavonoica purificada micronizada)
e En algunos componentes asociada a diosmina y hesperidina, Castafias de la
india y dobesilato de calcio.
Cabe hacer notar que estos medicamento
no de prevencion.

u' o SJD D‘?_CIO“ \h}
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No existen medicamentos que solucionen la enfermedad varicosa ni que la
prevengan.

CEAP 4y 5:
Pacientes con cambios tréficos en la piel:
e Eczema.
e Hiperpigmentacion.
e Lipodermatoesclerosis.
o Ulcera cicatrizada (se consideran de alto riesgo de presentar tlcera venosa por
primera vez o recidivar).

Estos pacientes deben ser derivados a cirugia vascular del Hospital del Salvador con el
codigo 183.9.

En la atencién primaria se debe iniciar tratamiento médico similar al indicado en
pacientes con CEAP 2 y 3 con la salvedad que la graduacion de la compresion debe ser
mas alta (20 a 30 mmHg).

CEAP 6: Venas varicosas con ulcera venosa activa y abierta.

Pacientes con Ulcera activa seran derivadas con el codigo 183.2 a cirugia vascular del
Hospital del Salvador.

Las curaciones de dichas Ulceras han de continuar en los CESFAM o CECOSF
mientras se genera la atencién en el policlinico de cirugia vascular y a su vez, se
mantendran en curaciones en la APS posterior a la atencién de especialidad.

El tratamiento de la Ulcera venosa se basa primordialmente en sistema de curacion y
compresion. Idealmente un sistema de compresién avanzada, que consiste en sistema
de multicapa de alta compresién (40 mm Hg) que no se encuentra disponible en la red
del SSMO.

La indicacién de cirugia en pacientes con Ulcera venosa esta orientada principalmente a
evitar la recidiva por lo que su manejo en APS es fundamental para lograr la
cicatrizacion.

Dependiendo de las caracteristicas clinicas de la lesién, sera necesario o no esperar su
cicatrizacién para la resolucién quirurgica.

o flo—%\ |\
2 SUBLECIOn IZA/(ZTO /" Pagina 10 de 14
ELABORACION REVISION ’[_'s Trcmerrarsned. i@ﬂr% N/ Pagina 10 de
Nombre: Dra. Javiera Molina campos NombreyDra. Susana ]nt?%gi& erreno | NGmbre] Dral Gabfiella Bri
Cargo: Aseson, DPA Cargoy/Jefe DPA @Garg JE Diregtor i6 istencial
Fecha y Firmandupis; 2017 : Fechd y Firma: Junio; 2017 _x SM
Dt Fechay Firma: Junio,

———



VIIL.

IX.

Version:1.0

. . : Fecha de Elaboracién: junio 2017
Manejo, Referencia y Contrarreferencia de la Fecha Préxima Revision: Junio

Enfermedad Varicosa 2021
DIRECCION SERVICIO DE SALUD METROPOLITANO ORIENTE

CRITERIOS DE DERIVACION
Derivacion de pacientes con enfermedad varicosa desde APS a Unidad de Cirugia
Vascular del Hospital del Salvador.

e Seran derivados pacientes con clasificacion:
o C4 Vérices con cambios en la piel (eczema e hiperpigmentacion).
o C5 Venas varicosas con Ulcera cicatrizada.
o C6 Venas varicosas con Ulcera venosa activa y abierta.

e No seran derivados a Cirugia Vascular pacientes con clasificacion CEAP 1
(telangectasias), CEAP 2 (varices) ni CEAP 3 (varices con edema y/u otra
sintomatologia).

e Examenes complementarios: pacientes derivados no requieren examenes
complementarios de laboratorio ni Eco doppler venoso.

CRITERIOS DE CONTRA DERIVACION o ALTA DE LA ESPECIALIDAD
Todo paciente sera contra derivado a la APS con una epicrisis y/o una contrarreferencia
segun corresponda.
Los criterios de alta seran:
e Paciente al que se le realiza cirugia.
e Paciente con contraindicacién de cirugia (que por otros motivos de salud no
puede ser intervenido).

e Paciente sin indicacion de cirugia.

La contrarreferencia incluira la siguiente informacion:
a. Datos personales del paciente.
Diagndstico.
. Tratamiento realizado.

b
5
d. En caso de no realizarse intervencion quirtrgica, explicitar los motivos.
e
f
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X. DESARROLLO DE FLUJOS

CEAP1,2y3

Manejo
sintomatico en
APS

Paciente con diagnosticos de

enfermedad varicosa

CEAP 4065

A

Curaciones
en APS

Derivacién a Cirugia Vascular

(183.9 0 183.2) seglin corresponda

i

Indicacion de cirugia

//\

NO

Alta y
contrarreferencia

APS para continuar
manejo sintomatico

Resuelve

Sl

}

Ingreso a L.E.

!

quirargica. *

Alta

APS

contrarreferencia

y

AN

*Mantener tratamiento médico y curaciones en Wntes y durante la eé’efa-de.ammaj__% ecesario (CEAP 6)

ELABORACION

YAl

RE IS ON ; ?.2 : Dm"bf
; !13 Gestién Asistbncial

Nombre: Dra. Javiera Molina campos
Cargo: Asesar, DRA
Fecha y Firmasifunio, 2017

'Iaﬁ Z:}E)T?Pl\ Pagina 12 de 14

Nombypé: Dra. Sus Z/fn}:‘n Teno
CargééiJefe DPA aQ k\%
ni

Fedhay Firma: Junly, 2017 Ny %

? rlell Brignardello

C ay irma: Junio, 2017

Diréctor ion Asistencial




Manejo, Referencia y Contrarreferencia de la
Enfermedad Varicosa

DIRECCION SERVICIO DE SALUD METROPOLITANO ORIENTE

Version:1.0

Fecha de Elaboracion: junio 2017
Fecha Préxima Revision: junio
2021

XL METODOLOGIA DE EVALUACION
El responsable de la evaluacion sera el Asesor. del Departamento de Procesos
Asistenciales en Red (DPA).
Esta evaluacion de la implementacion se realizara en los meses de septiembre y
diciembre del afio 2017.
Desde el afio 2018 se evaluara la linea de base en los tiempos de atencion y el impacto
de este protocolo en los tiempos de atencion y alta.

Nﬁr{;ﬁ;ﬁfl Formula Fuente Lugar de registro Periodicidad Responsable
Tiempo Z de dias desde | RNLE RNLE Trimestral Asesor del DPA
promedio desde | ingreso hasta el
ingreso al alta alta/N° de altas

XIl. PLAN DE DIFUSION A LA RED

El protocolo de enfermedad varicosa serd difundido en la reunion de sub directores de

la red, en la reunidon con los médicos gestores y se realizara una capacitacion a la APS

durante el afio 2017-2018 a través de consultorias.

Se entregara copia de este protocolo:

. Servicio de cirugia del HDS y CRS Cordillera.
. CESFAM y CECOF de APS y Hospital Hanga Roa.

° Unidad de Estadistica.

. Departamento de APS y de Departamento de Procesos Asistenciales en Red.

. Servicio de Urgencia de la Red (Hospitales y SAPU)
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