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Varicocele
en el menor de 15 anos
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Grupo de Trabajo:

Nombre Cargo Establecimiento Firma
i
Dr. Hugo Becar Cirujano Infantit | Hospital Dr. Luis Calvo O
Mackenna \ )
Dr. José Miguel Director CESFAM Lo Hermida,
Villavicencio Pefialolén

Dra. Leonor Roman Meédico familiar DECOR - SSMO
Asesora

Dra. Carmen Pefia Medico familiar DECOR - SSMO
Asesora

Encargado responsable: o
Encargado de referencia y contrarreferencia de los establecimientos de la Red Salud

Oriente.
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Objetivo

- Entregar indicaciones consensuadas a los equipos de salud de la red del SSMO,
con el fin de lograr que el nifio con varicocele tenga un diagnéstico confiable y un
manejo estandarizado, de acuerdo a su nivel de complejidad.

- Lo anterior motivado por la variabilidad observada en la oportunidad de las
derivaciones al nivel de especialidad.

Alcance

- Pacientes: Todo usuario menor de 15 afios que presente varicocele.
— Usuarios de la red Salud Oriente:

= Cirujano infantil

» Pediatras

= Meédicos generales

»= Médicos de familia

Responsables de la ejecucion en el SSMO

- Médicos de Familia y Médicos Generales de los CES/CESFAM.
- Médicos Hospital Hanga Roa.

- Médicos Pediatras

- Médicos Cirujanos infantiles.
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Varicocele
Definicidon

El varicocele es la dilatacion y elongacion de las venas del plexo pampiniforme que forman
el cordon espermaético y que estan encargadas del drenaje sanguineo de los testiculos.

Es una condicién frecuente y presente en un 15% a 20% de los hombres. El varicocele en
algunos hombres se puede asociar a un aumento significativo de la temperatura local del
escroto que lleva a alteraciones del espermiograma que podrian explicar un cuadro de
infertilidad masculina. En otros hombres el varicocele se puede asociar a dolor testicular
crénico y a disminucion del tamafio testicular (atrofia). Por razones anatomicas el 80% de
los varicoceles son al lado izquierdo.

Evaluacion del paciente con varicocele en APS:

El diagnostico del varicocele es fundamentalmente clinico.

= Anamnesis:
Los padres o el profesional que realiza el control sano del nifio pueden observar un
aumento de volumen y/o tortuosidad de las venas en la base del escroto.
Se debe interrogar a los padres o cuidador acerca de antecedentes médico — quirdrgicos
del nifio, momento de aparicion, coloracion, variaciones con cambios de posicién y
maniobras de valsalva.

= Examen fisico
Se debe realizar examen fisico completo con énfasis en la exploracion abdominal y genital
en decubito y en posicion de pie:
- Inspeccion: Visualizacion de aumento de volumen en base escrotal, de coloracion
azulada.
- Palpacion: de testiculos (pesquisando disminucion de tamafio y/o consistencia) y
aumento de volumen escrotal (masa contorsionada de consistencia blanda en
“bolsa de gusanos”).

=  Examenes complementarios: No se requieren.

» Diagnéstico diferencial: se debe realizar con:
- Hernia inguinal
- Hidrocele
- Tumor paratesticular
- Quiste de corddn

= Criterios de alarma:
- Que el varicocele no disminuya en decubito
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- Varicocele a derecha o lateral

- Varicocele en nifios pequefios (prepuberes)

- Varicocele de gran tamafio

- Asociado a testiculo disminuido de tamafio y/o consistencia.

Manejo en APS:

No requiere manejo especifico a este nivel. Se puede indicar suspensidn testicular en caso
de dolor en espera de atencion por especialista.

En APS se debe tranquilizar y educar a los padres acerca de naturaleza del problema, su
evolucién y tratamiento.

Il) Criterios de Referencia:

A policlinico de especialidad de Urologia Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna:
Derivar al momento del diagndstico.

Cddigo: 186.1 , sin examenes de laboratorio.

En caso de criterios de alarma, derivar con ALTA PRIORIDAD.

La referencia se realizara por medio de sistema informético (SIDRA), detallando anamnesis
y examen fisico al momento de la evaluacion.

lll) Contrarreferencia

- Una vez realizado el tratamiento quirdrgico y dado de alta, el nifio se contrarreferird a su
centro de APS.

- Dicha contrarreferencia se realizara por escrito con epicrisis, carné de alta o por via
informatica.

IV) Seguimiento en Atencién Primaria:

No se requieren acciones especificas
- Se debe educar a los padres sobre persistencia de edema y/o hematoma por varios
dias luego de la cirugia.
- Pesquisa de complicaciones post quirdrgicas: tempranas (infecciones, dehiscencias,
hidrocele) y tardias (recidivas, hidrocele o hernia incisional).
- Controles habituales por el equipo de salud.
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Flujograma Manejo de nifio con varicocele - SSMO

Nifio consulta por aumento de volumen escrotal

En APS:
Evaluacién clinica: anamnesis, examen fisico general y segmentario:
tamafio, consistencia de la masa y examen testicular.

¢, Sospecha de varicocele?

Si
v No
Derivacion a Urologia Infantil HLCM por via
informatica v
- al momento del diagndstico Evaluacién y manejo
- coninterconsulta detallada segln sospecha
- Cddigo 186.1 clinica

A 4

Contrarreferencia a APS por escrito

Criterios de alarma:
- Que el varicocele no disminuya en decubito
- Varicocele a derecha o lateral
- Varicocele en nifios pequefios (prepuberes)
- Varicocele de gran tamafio
- Asociado a testiculo disminuido de tamafio y/o consistencia.
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Documentacion de Referencia

» Pautas de Tratamiento en Pediatria. Hospital Luis Calvo Mackenna, 2011 — 2012.
= Varicocele. Dr. Ignacio Ortiz de Mendivil Baele. Unidad Urologia, Andrologia y
Andropausia del Hospital San Camilo, Madrid, Espafia.

Distribucion

- Médicos de Familia y Médicos Generales de los CES/CESFAM del area Oriente.
- Médicos Neurélogos del area Oriente.
- Médicos de la Red de urgencia del area Oriente.
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Autorizacion del Documento

Elaborado por:

Nombre Cargo Firma A
Cirujano Hospital Luis Calvo ,

Dr. Hugo Becar Mackenna 1

_

Médico Familiar Asesor Ao

Dra. Carmen Pefia DECOR - DSSMO A

Revisado por:

Nombre Cargo Firma 1 pn
Cirujano Hospital Luis Calvo i

Dr. Hugo Becar Mackenna \
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Aprobado por:

Consejo Integrado de la Red Asistencial, sesion del 29 de Diciembre 2011.

Autorizado por Directora del Servicio de Salud metropolitano Oriente:
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Dra. Méria Angélica Silva Duarte
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